
 
 

 
 

 

 

 

 

 

प्रदेशराजपत्र 
गण्डकी प्रदेश सरकारद्वारा प्रकाशशत 

खण्ड ०८) पोखरा, मंससर १७ गते, २०८२ साल (संख्या १२  

भाग ३ 
गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाशजक विकास, यिुा तथा खेलकुद मन्त्त्रालयको सूचना 
गण्डकी प्रदेश जेष्ठ नागररक आश्रम सञ्चालन काययविसि, २०८२  

प्रस्तािनााः  जीिनयापन गने कुन ैआिार, आयस्रोत िा सम्पशि नभएको, पालनपोषण 
तथा हेरचाह गने पररिारको कुन ैसदस्य नभएको, पररिारको सदस्य भए पसन सनजले 
पालनपोषण नगरी अपहेसलत िा उपेशित जीिनयापन गनुय परेका साठी िषय उमेर 
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पगेुका असहाय जेष्ठ नागररक र अशक्त जेष्ठ नागररकहरुको लासग, स्िास््य उपचार, 
पाररिाररक पनुसमयलन तथा सरुशित आिास सेिाका माध्यमबाट सम्मानजनक 
जीिनयापनको प्रत्याभतूी गनय िाञ्छनीय भएकोले,  

गण्डकी प्रदेश प्रशासकीय (सनयसमत गने) ऐन, २०७५ को दफा २ ले ददएको 
असिकार प्रयोग गरी गण्डकी प्रदेश सरकारले यो काययविसि बनाएको छ । 

पररच्छेद-१ 

प्रारशम्भक 

1. संशिप् त  नाम  र  प्रारम्भाः  (१) यस काययविसिको नाम “गण्डकी प्रदेश जेष्ठ 
नागररक आश्रम सञ्चालन काययविसि¸ २०८२" रहेको छ। 

(२) यो काययविसि प्रदेश राजपत्रमा प्रकाशन भएको समसतबाट प्रारम्भ 
हनुेछ। 

2. पररभाषा: विषय िा प्रसङ्गले अन्त्य अथय नलागेमा यस काययविसिमा,- 
(क) "आश्रम" भन्नाले दफा ३ बमोशजम स्थापना हनुे 

“गण्डकी प्रदेश जेष्ठ नागररक आश्रम सम्झन ुपछय। 

(ख) "आश्रम प्रमखु" भन्नाले जेष्ठ नागररक आश्रमको प्रमखु 
भई कायय गनय तोवकएको व्यशक्त सम्झन ुपछय। 

(ग) “कायायलय” भन्नाले गण्डकी प्रदेश सरकारको आश्रम 
रहेको शजल्ला शस्थत जेष्ठ नागररक सम्बशन्त्ि विषय हेने 
कायायलय सम्झन ुपछय । 

(घ) “संस्था” भन्नाले दफा १० बमोशजम आश्रम सञ्चालन गनय 
छनौट भएको संस्था सम्झन ुपछय।  

(ङ)  "सनदेशक ससमसत" भन्नाले दफा ४ बमोशजमको ससमसत 
सम्झन ुपछय। 

(च) "जेष्ठ नागररक" भन्नाले साठी िषय उमेर परुा गरेको 
व्यशक्त सम्झन ुपछय । 

(छ)  “पालनपोषण तथा हेरचाह” भन्नाले ज्येष्ठ नागररकलाई 
खाने, लाउने, बस्ने, घमुवफर गने, मनोरञ्जन गने र 
िासमयक काययमा संलग्न हनु े तथा स्िास््य सेिाको 
व्यिस्था समलाउन ेजस्ता काययलाई सम्झनपुछय । 

(ज) “मन्त्त्रालय” भन्नाले गण्डकी प्रदेश सरकारको जेष्ठ 
नागररक सम्बन्त्िी सबषय हेने मन्त्त्रालय सम्झन ुपछय। 
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(झ) "व्यिस्थापन ससमसत" भन्नाले दफा ७ बमोशजमको 
व्यिस्थापन ससमसत सम्झन ु पछय। 

 

पररच्छेद-२ 

आश्रम स्थापना  

3. आश्रमको स्थापनााः (१) कायायलयले अशक्त जेष्ठ नागररक र असहाय जेष्ठ 
नागररहरुको पालनपोषण र हेरचाहको लासग गण्डकी प्रदेश सरकारले तोकेको 
स्थानमा एक गण्डकी प्रदेश जेष्ठ नागररक आश्रम स्थापना गनेछ । 

 (२) आश्रमको सञ्चालन कायायलयले आफैँ िा यस काययविसि बमोशजम 
छनौट भएको संस्थासँगको साझेदारीमा हनुेछ । 

4.  सनदेशक ससमसताः (१) आश्रमको सञ्चालन तथा व्यिस्थापनका लासग 
आिश्यक समन्त्िय, सनयसमत सपुररिेिण, नीसतगत सनणयय र सनदेशनको लासग 
देहाय बमोशजमको एक सनदेशक ससमसत रहनेछाः- 

(क) सशचि,  मन्त्त्रालय                        -अध्यि 

(ख) सशचि, प्रदेश सरकारको आसथयक मासमला हेने  

मन्त्त्रालय                               -सदस्य    

(ग) उपसशचि, मखु्यमन्त्त्री तथा मशन्त्त्रपररषद्को  

कायायलय                                       -सदस्य 

(घ) प्रमखु/ प्रसतसनसि, गण्डकी प्रदेश प्रहरी कायायलय  -सदस्य 

(ङ) सामाशजक विकास महाशाखा प्रमखु, मन्त्त्रालय   -सदस्य 

(च) कायायलय प्रमखु, कायायलय                  -सदस्य 

(छ) सम्बशन्त्ित शाखा प्रमखु, मन्त्त्रालय           - सदस्य सशचि 

(२) सनदेशक ससमसतको सशचिालय मन्त्त्रालयमा रहनेछ।  

5. सनदेशक ससमसतको काम, कतयव्य र असिकाराः सनदेशक ससमसतको काम, 

कतयव्य र असिकार देहाय बमोशजम हनुेछाः- 
(क)   जेष्ठ नागररकहरुको संरिण र सामाशजक सरुिा 

गनयका लासग प्रदेश सरकारलाई नीसतगत सझुाि ददने, 
(ख)   जेष्ठ नागररकको हेरविचार, स्याहारससुार तथा 

सामाशजक सरुिा प्रदान गनय सम्बशन्त्ित सनकायसँग 
आिश्यक समन्त्िय तथा नीसतगत सनणयय गने,  

(ग) आश्रमको प्रभािकारी सञ्चालनका लासग व्यिस्थापन 
ससमसतलाई आिश्यक सनदेशन ददने, 
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(घ) आश्रम सञ्चालनका लासग आिश्यक पने बजेट 
सनयसमत रुपमा उपलब्ि गराउन पहल गने,  

(ङ) आश्रममा हनु े खचयको वहसाबवकताब तथा शजन्त्सी 
सामानको लेखा पारदशी रुपमा राख्न लगाउन,े 

(च)   समय-समयमा आश्रमको अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा 
सनयमन गरी आिश् यक सनदेशन ददने, 

(छ) आश्रमको सेिा सम्बन्त्िी प्रचसलत काननु बमोशजम 
अन्त्य काम गने, गराउने। 

6. सनदेशक ससमसतको बैठकाः (१) सनदेशक ससमसतको बैठक िषयको कम्तीमा 
एक पटक बस्नेछ। 

(२) सनदेशक ससमसतको बैठक अध्यिले तोकेको समसत, समय र 
स्थानमा बस्नेछ। 

(३) ससमसतले आिश्यकता अनसुार सम्बशन्त्ित विषयका विज्ञ िा 
व्यशक्तलाई सनदेशक ससमसतको बैठकमा आमन्त्त्रण गनय सक्नेछ। 

(४) ससमसतको िैठकको सनणयय ससमसतको अध्यिले प्रमाशणत 
गनेछ। 

7. व्यिस्थापन ससमसताः (१) आश्रमको व्यिस्थापन तथा सपुररिेिण गनय देहाय 
बमोशजमको एक व्यिस्थापन ससमसत रहनेछाः- 

(क) कायायलय प्रमखु, कायायलय                     -संयोजक 

(ख) आश्रम रहेको िडाको िडाध्यि                  -सदस्य 

(ग) आश्रम रहेको शजल्ला प्रशासन कायायलयको प्रसतसनसि-सदस्य 

(घ) कायायलयको सम्बशन्त्ित शाखा प्रमखु       -सदस्य-सशचि 

(२) व्यिस्थापन ससमसतको सशचिालय कायायलयमा रहनेछ।  

8. व्यिस्थापन ससमसतको काम, कतयव्य र असिकाराः व्यिस्थापन ससमसतको काम, 

कतयव्य र असिकार देहाय बमोशजम हनुेछाः- 

(क) आश्रममा रहेका जेष्ठ नागररकहरुको व्यशक्तगत वििरण 
तयार गरी, गराई सनदेशक ससमसत समि पेश गने,    

(ख) आश्रम सञ्चालनको लासग आिश्यक योजना तथा बजेट 
तयार पारी प्रत्येक िषयको चैत्र मसान्त्तसभत्र मन्त्त्रालय 
समि पेश गने, 

(ग) आश्रमको आय÷व्यय सम्बन्त्िी वििरण चसु्त दरुुस्त 
राख्न लगाउने, 
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(घ) सनदेशक ससमसतबाट प्राप्त भएको सनदेशन कायायन्त्ियन 
गने गराउने, 

(ङ) अन्त्य सरोकारिाला सनकाय तथा संघसंस्थाहरुसँग 
समन्त्िय गने,    

(च) आश्रम सञ्चालन र व्यिस्थापन सम्बन्त्िी अन्त्य आिश्यक 
काययहरु गने। 

9. व्यिस्थापन ससमसतको बैठकाः (१) व्यिस्थापन ससमसतको बैठक आिश्यकता 
अनसुार बस्नेछ।  

(३) व्यिस्थापन ससमसतको बैठक संयोजकले तोकेको समसत, समय 
र स्थानमा बस्नेछ। 

(४) ससमसतले आिश्यकता अनसुार विषय विज्ञलाई बैठकमा 
आमन्त्त्रण गनय सक्नेछ। 

(५) िैठकको सनणयय ससमसतको संयोजकले प्रमाशणत गनेछ। 

(६) ससमसतको बैठक सम्बन्त्िी अन्त्य काययविसि ससमसतले सनिायरण 
गरे बमोशजम हनुेछ। 

 
 

पररच्छेद-३ 

संस्था सँगको साझेदारी 
10. संस्था छनौटाः  (१) दफा ३ को उपदफा (२) बमोशजम सँस्थासँगको 

साझेदारीमा आश्रम सञ् चालन गनुयपने भएमा त्यस्तो संस्था छनौटका लासग 
आश्रम सञ्चालन गने  शजल्लासभत्र विसभन्न कारणले जोशखममा परेका 
व्यशक्तहरुको लासग आश्रय सवहतको आिास गहृ सञ्चालन  गरररहेका इच्छुक 
संस्थाहरुबाट अनसूुची १ को ढाँचामा प्रस्ताि पेश गनय राविय स्तरको दैसनक 
पसत्रकामा २१  ददनको सूचना प्रकाशन गनेछ ।  

(२) उपदफा (१) बमोशजम छनौट गने संस्थाको मूल्याङ्कनका 
आिारहरु अनसूुची-२ बमोशजम हनुछेन।् 

 (३) उपदफा (२) बमोशजम छनौट भएका संस्थाको सम्झौताको 
अिसि पाँच िषयको हनुेछ।संस्थाको कायय सन्त्तोषजनक भएमा व्यिस्थापन 
ससमसतको ससफाररसमा कायायलयले दईु िषय सम्म थप गनय सक्नेछ। 

 तर¸ संस्थाको कायय सन्त्तोषजनक नभएमा िा जनुसकैु बखत 
व्यिस्थापन ससमसतको ससफाररसमा सनदेशक ससमसतले सम्झौताको अन्त्त्य गनय 
सक्नेछ। 
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11. संस्थाको योग्यतााः दफा १२ बमोशजमको प्रस्तािक संस्थाको योग्यता 
देहायबमोशजम हनुेछाः- 

(क) प्रचसलत काननु बमोशजम दताय भएको, 
(ख) जेष्ठ नागररक विरुद्धको कसरु लगायतका नेपाल 

काननुको उल्लंघन गरी कुन ैसजाय पाएको सञ् चालक 
नभएको, 

(ग) जेष्ठ नागररक, लैंवङ्गकवहंसा, मानि बेचसबखन तथा 
ओसारपसारबाट वपडीत तथा प्रभावित मवहला, जोशखममा 
परेका बालबासलका र सडक आशश्रत मानि को लासग 
आश्रय सवहतको आिास गहृ सञ्चालन गरेको पाँच िषय 
अिसि परुा गरेको,  

(घ) प्रचसलत काननु बमोशजम अयोग्य नभएको ।  
 

पररच्छेद-३ 

जेष्ठ नागररक आश्रम सञ्चालन 
 
12. आश्रम सञ्चालन बजेट: (१) यस काययविसि बमोशजम आश्रम सञ्चालनको 

लासग मन्त्त्रालयले कायायलयलाई सालबसाली रुपमा बजेट विसनयोजन गनेछ।   

13. आश्रममा जेष्ठ नागररकहरुलाई राख् ने आिारहरुाः (१) आश्रममा जेष्ठ 
नागररकलाई राख्न ेआिारहरु देहाय बमोशजम हनुेछन ्:-   

(क) जीिनयापन गने कुन ै आिार, आयस्रोत िा सम्पशि 
नभएको, 

(ख) पालनपोषण तथा हेरचाह गने पररिारको कुन ै सदस्य 
नभएको, 

(ग) पररिारको सदस्य भए पसन सनजले पालनपोषण नगरी 
अपहेसलत िा उपेशित जीिनयापन गनुय परेको 

(२) उपदफा (१) बमोशजमका जेष्ठ नागररकहरुलाई आश्रममा राख्दा 
अनसूुची- ३ को ढाँचामा वििरण भरी असभलेख राख्नपुनेछ । 

(३) आश्रमको िमताको कारण जेष्ठ नागररकलाई आश्रममा राख् न 
नसक्ने अिस्था भएमा उपयकु्त अन्त्य जेष्ठ नागररक आिास गहृमा राख्न 
आश्रमले समन्त्िय गनुयपनेछ।    

(४) आश्रममा बस्न इच्छुक जेष्ठ नागररकको अनसूुची ४ को ढाँचामा 
मन्त्जरुी नामा सलनपुनेछ ।  
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14. जनशशक्त व्यिस्थापनाः (१) आश्रममा देहाय बमोशजमको कमयचारी रहनेछन-्  

(क) आश्रम प्रमखु ( असिकृत स्तर छैटौं सरह)- एक जना 
(ख) स्टाफ नसय -( सहायकस्तर पाँचौ सरह)    एक जना  

(ग) क्येर सगभर (कायायलय सहयोगी प्रथम स्तर सरह)-  

२० जना आशश्रत जेष्ठ नागररक बराबर -एक जना  

(घ) भान्त्छे (कायायलय सहयोगी प्रथम स्तर सरह) - एक जना 
(ङ) सरसफाईकमी (कायायलय सहयोगी प्रथम स्तर सरह) - 

एक जना 
(२) उपदफा (१) बमोशजम आश्रममा रहने कमयचारीको पाररश्रसमक 

प्रदेश सरकारको समान तहको कमयचारीले पाए सरह हनुेछ । 

(४) कायायलय माफय त आश्रम सञ्चालन भएमा कायायलयले कमयचारी 
व्यिस्था गनेछ र संस्था माफय त सञ्चालन गदाय त्यस्तो संस्थाले नै कमयचारी 
व्यिस्था गनुयपनेछ । 

15. आश्रममा रहन ेजनशशक्तको योग्यतााः (१) आश्रम प्रमखुको लासग मान्त्यता 
प्राप्त शशिण संस्थाबाट प्रविणता प्रमाणपत्र तह (१०+२) िा सो सरह उिीणय 
गरी आश्रम जस्तै प्रकृसतको आिास गहृमा कशम्तमा तीन िषय आश्रम प्रमखु/ 
िाडेन  भई कायय गरेको ।  

(३) स्टाफ नसयको लासग मान्त्यता प्राप्त शशिण संस्थाबाट नससयङ 
विषयमा प्रविणता प्रमाणपत्र तह िा सो सरह उशिणय गरी सम्बशन्त्ित 
काउशन्त्सलमा दताय भएको । 

(४) जनशशक्त पदपूसतय सम्बन्त्िी अन्त्य व्यिस्था व्यिस्थापन ससमसतको 
सनणयय बमोशजम हनुेछ । 

पररच्छेद ४ 

 आश्रमबाट प्रदान गररने सेिा सम्बन्त्िी व्यिस्था 
16. सरुशित आिासको व्यिस्था: (१) असहाय र अशक्त अिस्थाका जेष्ठ 

नागररकहरुलाई आश्रममा देहाय बमोशजम सरुशित पररसर सवहतको आिास 
सवुििाको व्यिस्था गररनेछाः-  

(क) चारैसतर कोही प्रिेश गनय नसक्न ेगरी अग्लो पखायल िा 
तारिारले घेररएको आिागमन सनयन्त्त्रण गनय सक्ने गरी 
बसलयो प्रिेशद्वार भएको सरुिाका दृविकोणले उपयकु्त 
पररसर, 

(ख) पररसर हातासभत्र वहँडडुल गनय समल्ने खालको पयायप्त 
खलुा स्थानको सवुििा भएको, 
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(ग) पयायप्त हािाको आितजाित हनुे कोठाहरु, 

(घ) मनोरञ्चन, अन्त्तरविया र आमोदप्रमोदका लासग 
टेसलसभजन सवहतको साझा कि, 

(ङ) शौचालय तथा स्नान कि, 

(च) सञ्चार सम्पकय का लासग साझा टेसलफोन, 

(छ) आिश्यकता अनसुार वहटर, पङ्खा, 
(ज) स्िच्छ वपउने पानी, 
(झ) निुाइििुाइ, सरसफाइका लासग सामग्री, भाँडाकँुडा, 

कुचो, फोहोर संकलन टोकरी, लगुा सकुाउने डोरी 
इत्यादी, 

(ञ) तल्लावपच्छे अशग्न सनयन्त्त्रक उपकरण र  

(ट) सरुिा व्यिस्थाका लासग पालो पहरा 
(ठ) प्रशशिण तथा प्रिचनका लासग व्यिस्था 
(ड) दीघय रोगी, सरुिा रोग लागेको अशक्त ज्येष्ठ 

नागररकलाई बस्नको लासग (त्यस्तो रोगउपर ध्यान ददई) 
छुटै्ट प्रिन्त्ि 

(२) उपदफा (१) बमोशजमको सबै सवुििा नभएको अिस्थामा पसन 
न्त्यूनतम सवुििा सवहत आश्रम सञ्चालन गनय बािा पने छैन । 

17. दैसनक खाना र खाजाको सवुििा पाउन े :आश्रममा रहेका जेष्ठनागररकले 
प्रसतव्यशक्त दैसनक दईु सय रुपैयाकँा दरले देहाय बमोशजम दैसनक खाना र 
खाजाको सवुििा प्राप्त गनेछन:्- 

(क) विहान शचयासँगै हल्का खाजा/फलफूल, 

(ख) ददउँसो खाना, 
(ग) अपरान्त्ह खाजा,  

(घ) बेलकुी खाना, 
(ङ) मांसाहारीका लासग हप्ताको दईुपटक माछामास ुतथा 

शाकाहारीका हकमा च्याउ, पसनर, दिु, दही, फलफूल 
आदद। 

18. लिाकपडाको सवुििा पाउने:- आश्रममा रहेका जेष्ठ नागररकले देहाय बमोशजम 
लिाकपडाको सवुििा प्राप्त गनेछन:्- 

(क) प्रसतव्यशक्त अियिावषयक रुपमा दईु हजार पाँच सय 
रुपैयाँका दरले लगाइने आिश्यक कपडाहरु, 
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(ख) जाडो मौसममा स्िेटर, ज्याकेट, टोपी लगायतका न्त्याना 
कपडाको लासग िावषयक प्रसतव्यशक्त थप दईु हजार रुपैया ँ

(ग) आश्रम प्रमखुले ससफाररस गरे बमोशजम साबनु, स्याम्प,ु 
ब्रस,मञ्जन लगायतका दैसनक अत्यािश्यकीय कुराहरु। 

19. स्िास््य उपचार सम्बन्त्िी व्यिस्था:- (१) आश्रममा रहेका जेष्ठ नागररकको 
प्रचसलत काननु बमोशजम स्िास््य सबमाको िावषयक वप्रसमयम शलु्क भकु्तानी 
गरी आिश्यक स्िास््य उपचार व्यिस्था गररनेछ । 

(२) उपदफा (१) बमोशजमको स्िास््य सबमा सेिा माफय त स्िास््य 
उपचार हनु नसकेका जेष्ठ नागररकको थप उपचार सम्बन्त्िी व्यिस्था 
व्यिस्थापन ससमसतले सनणयय गरे बमोशजम हनुेछ। 

पररच्छेद-५ 

संस्था  तथा आश्रम प्रमखुको काम, कतयव्य र असिकार सम्बन्त्िी व्यिस्था  

20. आश्रम सञ्चालन संस्थाको काम कतयव्य र असिकार: आश्रम सञ्चालन तथा 
व्यिस्थापन गनय आश्रम सञ्चालन संस्थाको भसूमका देहाय बमोशजम हनुछेाः- 

(क) आश्रमको दैसनक प्रशासन सञ्चालन गने, 

(ख)  पररच्छेद-४ मा भएको व्यिस्था बमोशजमको सेिा 
उपलब्ि गराउने गरी आश्रम सञ्चालन गने, 

(ग) आश्रम सञ्चालनको लासग आिश्यक बजेट, काययिम र 
योजना तजुयमा गरी व्यिस्थापन ससमसत समि पेश गने, 

(घ) व्यिस्थापन ससमसतको सनणयय बमोशजम अन्त्य सनकाय 
तथा संघ संस्थासँग सहकायय गररने कुन ै कामका 
सम्बन्त्िमा आश्रमको तफय बाट सम्झौता गने, 

(ङ) आश्रममा रहेका जेष्ठ नागररकको िैयशक्तक वििरण राख्न े
र अद्यािसिक गने, 

(च) आश्रममा रहेका जेष्ठ नागररकहरुको सनयसमत शारीररक 
तथा मानससक स्िास््य अिस्थाको जाँच गराई आिारभतू 
सेिा सवुििा उपलब्ि गराउँदै सकारात्मक सिुार 
ल्याउने, 

(छ) यस मापदण्ड बमोशजम जेष्ठ नागररकहरुको अिस्था 
पवहचान गरी पाररिाररक पनुसमयलन तथा पनुस्थायपनाको 
व्यिस्था समलाउन,े 

(ज) आश्रममा रहेका पररिारका सदस्यबाट अपहेसलत भएका 
जेष्ठ नागररकहरुको व्यिस्थापन ससमसतले सनिायरण 
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गरेको ढाँचामा पाररिाररक वििरण तयार पारी अिस्था 
विश् लेषण गने तथा सोका आिारमा पाररिाररक 
पनुसमयलनको लासग आिश् यक योजना बनाउन,े 

(झ) जेष्ठ नागररकको शारररीक र मानससक अिस्था र िमता 
बमोशजमका आयमूलक काययिम सञ्चालनका लासग 
विसभन्न संघ, संस्थासँग समन्त्िय र सहकायय गने, 

(ञ) आश्रम सञ्चालन सम्बन्त्िी आय र व्ययको वििरण चसु्त 
दरुुस्त राख्न,े 

(ट) आश्रमबाट प्रदान गररने सेिाहरुको विश्लषेण गरी 
व्यिस्थापन ससमसत समि पेश गने,  

(ठ) आश्रम सञ्चालनमा देखा परेका समस्याहरु अविलम्ब 
समािान गने र समािान हनु नसकेमा सलशखत रुपमा 
व्यिस्थापन ससमसतलाई जानकारी गराउने,  

(ड) आश्रम सञ्चालन तथा व्यिस्थापनमा भएका काययहरुको 
भौसतक तथा वििीय प्रगसत प्रसतिेदन तै्रमाससक र बावषयक 
रुपमा सम्बशन्त्ित व्यिस्थापन ससमसत समि पेश गने, 

(ढ) सनदेशक ससमसत तथा व्यिस्थापन ससमसतबाट प्राप्त 
भएको सनदेशन कायायन्त्ियन गने, गराउने, 

(ण) जेष्ठ नागररकको लासग ममतामय, सहानभुसूतपूणय एिं 
सम्मानजनक व्यिहारको ससुनशितता गने, 

(त) अन्त्य आिश्यक कायय गने। 

 

21. आश्रम प्रमखुको काम, कतयव्य र असिकाराः (१) आश्रमको प्रमखु भई दैसनक 
प्रशाससनक काययको सञ्चालन र व्यिस्थापन गनय एक आश्रम प्रमखु रहन े
छन।् 

(२) आश्रम प्रमखुको काम, कतयव्य र असिकार देहाय बमोशजम 
हनुेछ:- 

(क) आश्रमको कायायलय प्रमखुको रुपमा आश्रमको दैसनक 
प्रशासन सञ्चालन गने, 

(ख) आश्रम सञ्चालनको लासग सनदेशक ससमसत, व्यिस्थापन 
ससमसत तथा आश्रम सञ्चालन संस्थाबाट भएका सनणयय 
कायायन्त्ियन गने, 
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(ग) आश्रम सञ्चालन संस्थाको प्रत्यि सनदेशनमा रही जेष्ठ 
नगररकको हेरचाह गने, 

(घ) जेष्ठ नागररकको लासग खानवपनको व्यिस्थापन गने, 

(ङ) जेष्ठ नागररकले प्राप्त गने सेिा प्रिाहमा संस्थालाई 
सहजीकरण गने, 

(च) आश्रममा भएको खचय िा संस्थासँग भएको सम्झौता 
बमोशजमको रकम भकु्तानीको लासग कायायलय समि 
ससफाररस गने, 

(छ) जेष्ठ नागररकको स्िास््य अिस्थाको ख्याल गरी 
प्रसतकूलता आइपरेको शस्थसतमा आश्रम सञ्चालन 
संस्थाको प्रमखुलाई खबर गरी अस्पताल लैजान 
बन्त्दोबस्ती गने, 

(ज) मनोसामाशजक परामशयको सेिा आिश्यक भएका जेष्ठ 
नागररकको पवहचान गरी संस्थासँग समन्त्िय गरी 
आिश्यक व्यिस्थापन गने,  

(झ) जेष्ठ नागररकको लासग ममतामय, सहानभुसूतपूणय एिं 
सम्मानजनक व्यिहारको ससुनशितता गने, 

(ञ) जेष्ठ नागररकको पवहचानको गोपसनयताको ससुनशित 
गने। 

 

पररच्छेद-६ 

विविि 

22. पाररिाररक पनुसमयलन सम्बन्त्िी व्यिस्था: (१) आश्रममा रहेका जेष्ठ 
नागररकले चाहेमा आश्रमले पाररिाररक पनुसमयलनको अिसरको व्यिस्था 
समलाउनेछ । 

(२) उपदफा (१) बमोशजम पनुसमयलनको अिसर प्रदान गररँदा जेष्ठ 
नागररकको पररिारका सदस्यहरुलाई आश्रममै िा आिश्यकता अनसुार 
सनशित समय सम्मका लासग जेष्ठ नागररकको घरमै पररिारका सदस्यको 
शजम्मा लगाइ लैजान ददइनेछ । 

(३) पाररिाररक पनुसमयलनको लासग जेष्ठ नागररकलाई लैजाँदा तथा 
ल्याउँदा जेष्ठ नागररक तथा सनजको पररिारका सदस्यको लासग लाग्ने यातायात 
तथा खानवपनको खचय जेष्ठ नागररकको पररिारका सदस्यबाटै व्यहोनुयपनेछ। 
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23. आचारसंवहत सम्बन्त्िी व्यिस्था: (१) आश्रम प्रमखुको शस्िकृसत बाहेक 
आश्रममा प्रिेश गनय पाइन ेछैन । 

(२) उपदफा (१) बमोशजम प्रिेश गने व्यशक्तले व्यिस्थापन ससमसतले 
सनिायरण गरे बमोशजमको आचारसंवहता पालना गनुयपनेछ।  

24. जेष्ठ नागररकको असभलेख राख्न:े (१) आश्रममा रहेका जेष्ठ नागररकको 
असभलेख व्यिस्थाका लासग प्रत्येक िषय अनसूुची- ५ बमोशजमका वकतािहरु 
खडा गरी आश्रम प्रमखुबाट प्रमाणीकरण गरी राख्नपुनेछ। 

(२) उपदफा (१) को असतररक्त अन्त्य असभलेख वकतािहरु आिश्यक 
भएमा व्यिस्थापन ससमसतबाट सनणयय गराइ खडा गनय सक्नेछ । 

(३) आश्रमले असभलेख प्रयोजनको लासग प्रत्येक जेष्ठ नागररकको 
फरक फरक फायल खडा गरी राख्न ुपनेछ। 

25. शजन्त्सी सामान स्िीकार गनय सक्ने: नेपालमा काययरत राविय तथा अन्त्तराविय 
गैर सरकारी संस्थाहरुले िा नागररकले आश्रममा आशश्रत जेष्ठ नागररकका 
लासग आिश्यक पने लिा कपडा, खाद्यान्न तथा अन्त्य सामग्रीहरु प्रदान गनय 
चाहेमा प्रचसलत काननु बमोशजमको प्रविया परुा गरी व्यिस्थापन ससमसतको 
सहमसतमा आश्रम सञ्चालन संस्थाले सनणयय गरी उक्त सामग्रीहरु स्िीकार गनय 
सक्नेछ। 

26. अनगुमन गनेाः मन्त्त्रालय, कायायलय र सम्बशन्त्ित स्थानीय तहले आश्रमको 
अनगुमन गरी आिश् यकता अनसुार सनदेशन ददन सक्नेछ र त्यस्तो सनदेशनको 
पालना गनुय सम्बशन्त्ित संस्था र आश्रम प्रमखुको कतयव्य हनुेछ। 

27. माससक र िावषयक प्रसतिेदन: (१) आश्रमले प्रत्येक मवहनाको पवहलो हप्तासभत्र 
माससक प्रसतिेदन व्यिस्थापन ससमसत समि पेश गनुयपनेछ । 

(२) आश्रमले िषयभरी गरेका काययहरुको विस्ततृ वििरण भरी िावषयक 
प्रसतिेदन प्रत्येक आ. ि समाप्त भएको समसतले तीस ददनसभत्र व्यिस्थापन 
ससमसत माफय त सनदेशक ससमसत समि पेश गरी सो को बोिाथय मन्त्त्रालय, 

कायायलय र सम्बशन्त्ित स्थानीय तहलाई ददन ुपनेछ । 

(३) माससक र िावषयक प्रसतिेदनको ढाँचा अनसूुची-६ बमोशजम 
हनुेछ। 

28. आश्रमको छाप र लेटरप्याड: आश्रमको छाप र लेटरप्याडको नमनुा अनसूुची- 
७ बमोशजम हनुेछ। 

29. बािा अड्काउ फुकाउने: यस काययविसिको कायायन्त्ियनमा कुन ैबािा अड्काउ 
आइपरेमा मन्त्त्रालयले बािा अड्काउ फुकाउन सक्नेछ । 
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अनसूुची – १ 

दफा १० (१) सँग सम्बशन्त्ित 

प्रस्तािको ढाँचा 

 

श्री ...........................कायायलय । 

 

१. संस्थाको वििरणाः  

(क) संस्थाको संशिप्त पषृ्ठभसूमाः   

(ख) संस्थाको नामाः  

             ठेगानााः ………………शजल्ला ………… गा.पा/न.पा/म.न.पा …………  

              िडा नं. ………………… टोल 
(ग)  प्रमखु/अध्यिको नामाः ……………………………………………  

           मोबाईल नं……………………… ईमेलाः ……………………… 

(घ) संस्थाको आश्रम सञ्चालन सम्बन्त्िी काययअनभुि (स्थापना िषय, मवहना 
र गते समेत खलुाउने) 

(ङ) आिास गहृ अन्त्य शजल्लामा समेत सञ्चालन गरेको अनभुिाः....... 
(च) संस्थाको काययिेत्राः .................... 

२. केन्त्र सञ्चालनको कायययोजना  

क.  सञ्चालन विसिाः................. ................ ........  

ख.  प्रमखु गसतविसिहरुाः................... .............. ................  

ग.   समय तासलकााः................ ................. ...............  

घ.  संस्थाको आसथयक स्रोत व्यिस्थापनका िेत्रहरु र अिस्था ..........  

ङ.  व्यिस्थापनको तररकााः.............. ................. ................ 
३. आश्रमबाट अशघल्लो आसथयक िषयमा सेिा ददएका ज्येष्ठ नागररकहरुको संख् यााः 
४. अन्त्य केही भए खलुाउनेाः 

 

  पेश गने संस्थाको तफय बाट 

नामाः  

हस्तािराः 
पदाः अध्यि/प्रमखु                                                                                        
समसताः 
संस्थाको छापाः                         

सम्पकय  व्यशक्त र सम्पकय  नम्बराः   
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अनसूुची-२ 

(दफा १० को उपदफा (२) सँग सम्बशन्त्ित) 

संस्था छनौटका लासग मूल्याङ्कनका आिारहरु 

ि सं मूल्याङ्कनका आिार तथा अंकभार (पूणायङ्क ५०) कैवफयत 

 
 

१ 

 आिास गहृ सञ्चालनको 
अनभुि (अंकभार १५) 

पाँच बषय अिसि  १०  
पाँच बषय भन्त्दा बवढ 

अिसि 
१५  

२ आिास गहृ अन्त्य शजल्लामा 
समेत सञ्चालन गरेको 

अनभुि 

(अंकभार ५) 

 ५  

 
 

३ 

 आिास गहृले अशघल्लो 
आसथयक िषयमा सेिा 
ददएको आशश्रत 

व्यशक्तहरुको संख् या 
(अंकभार २०) 

पच्चीस जना सम्म १०  
पचास जना सम्म १५  
पचास जना भन्त्दा 

बवढ भए 
२०  

४ प्रस्तािक संस्थाहरुको 
स्थलगत मूल्याङ्कन 

(अंकभार १०) 

स्थलगत मूल्याङ्कनका 
सूचकहरु तपससल 
बमोशजम हनुे  

१०  

 

गण्डकी ज्येष्ठ नागररक आश्रम सञ् चालन काययविसिको अनसूुची -१ को मूल्याङ्कनका 
आिारको बुँदा नं. ४ को प्रयोजनको लासग (प्रस्तािक संस्थाहरुको स्थलगत 
मूल्याङ्कनका लासग सूचकहरु (पूणायङ्क १०) 

सस.नं. 

मूल्याङ्कन
का 
आिारहरु मापदण्ड/सूचक अिस्था पूणायङ्क प्राप्ताङ्क 

कैवफ
यत 

१ 
भौसतक 
पूिायिार 

 भिन,  पररसर र 
कोठाहरुको सरसफाइ    

  ०-२ 

    

शौचालय, पानी सवुििा, 
विद्यतु आपूसतय   
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 अपाङ्गता मैत्री पहुँच 

  

२ 
सरुिा 
व्यिस्था 

सरुिा 
गाडय/सीसीटीभीको 
व्यिस्था    

०-२ 

    

आपत्कालीन 
सनकास/योजना    

सेिाको असभलेख   

अद्यािसिक र सरुिा 
व्यिस्था   

व्यशक्तगत गोपनीयता 
ससुनशित गररएको    

३ 
सेिाको 
गणुस्तर 

खानपान, स्िास््य, 

सरसफाइ सनयसमत    

०-२ 

    

मनोसामाशजक 
परामशयकतायको 
व्यिस्था   

पनुस्थायपना पूिय तयारी 
योजना, िमता 
अनसुारको ससप तासलम 
उपलब्ि   

४ 
सेिाग्राही 
सन्त्तवुि 

सेिाग्राही सन्त्तिु छन ् 

  

०-२ 

    

सेिाबाट लाभ सलएको 
अनभुि 

५ 

मानि 

संसािन र 
समन्त्िय/
साझेदारी 

पयायप्त तथा प्रशशशित 
जनशशक्त, ज्येष्ठ 
नागररक मैत्री र 

संिेदनशील व्यिहार   

०-२ 
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 सरकारी सनकायसँगको 
समन्त्िय तथा 

साझेदारीकोअिस्था  

  

 

नोटाः- (१) िम संख् या १,२ र ३ बमोशजमको अंक प्राप्त गनय सरकारी सनकायबाट 
प्रमाशणत भएको कागजातको प्रसतसलपी पेश गनुयपनेछ साथै मूल्याङ्कन ससमसतले 
माग गरेको बखत सक्कल कागजात समेत उपलब्ि गराउन ुपनेछ। 

(२) मूल्याङ्कनमा उच्चतम अंक प्राप्त गने प्रस्तािक संस्थालाई छनौट 
गररनेछ। 

(३) छनौट भएको संस्थालाई यसै काययविसिमा उल्लेख भए बमोशजमको खचय 
रकम (दैसनक खाजा, खाना, लिा कपडा, कमयचारी तलब भिा, औषसि 
उपचार आदद) र आश्रमको लासग आिश्यकता अनसुार फसनयचर, फसनयससङ, 
मेशशनरी औजार लगायत सामान्त्य ममयत सम्भार खचय उपलब्ि गराइनेछ।  
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अनसूुची-३ 

(दफा १३ को उपदफा (२) सँग सम् बशन्त् ित) 

जेष्ठ नागररकको व्यशक्तगत असभलेख 

१. ज्येष्ठ नागररकको व्यशक्तगत वििरणाः  

(क)  ज्येष्ठ नागररकको नाम थराः  

(ख)   बाबकुो नामाः 
(ग)   आमाको नामाः  

(घ)   बाजकेो नाम  

(ङ)   बजैको नामाः  

(च)   जन्त्म समसत र स्थानाः  

(छ)   ठेगानााः  

  (अ)  स्थायी ठेगानााःशजल्ला ....... नगरपासलका......िडा नं... 
टोल/गाउँ ................फोन .............. 
इमेल............................... 

  (आ)  अस्थायी ठेगानााः .......................... 
(ज)  सलङ्गाः.................  

(झ) स्िास््य सम्बन्त्िी वििरण (कुन ैविशेष रोग, शारीररक अपाङ्गता िा कुनै 
दीघय रोग भए खलुाउने)... 

(ञ) नागररकतााः  

  २. ज्येष्ठ नागररकको पररिार सम्बन्त्िी वििरणाः  

(क) सगोलको छोरा, बहुारी, छोरी, नासत, नासतनीकोाः- 
    (अ)  नाम, थर र ठेगानााः  

    (आ)  सम्पशि तथा आयस्ता सम्बन्त्िी वििरणाः  

(ख) छुदट्टई सभन्न बसेको छोरा, बहुारी, छोरी, नासतनीकोाः- 
    (अ)  नाम, थर र ठेगानााः  

    (आ)  सम्पशि तथा आयस्ता सम्बन्त्िी वििरणाः  

(ग) हकिाला सम्बन्त्िी वििरणाः  

  ि.स.  नाम थर  उमेर  नाता  व्यिसाय    ठेगाना  

  १. 
  २.   

(घ) अन्त्य पाररिाररक पषृ्ठभसूमाः  
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    ३. ज्येष्ठ नागररकको शैशिक योग्यता र पेशागत दितााः  

(क)  शैशिक योग्यतााः  

(ख)  पेशागत दितााः  

(ग)  अनभुिको िेत्राः  

    ४. ज्येष्ठ नागररकको सम्पशि वििरणाः  

(क) चल सम्पशिाः 
(ख) अचल सम्पशिाः  

 

 

    
      
    प्रमाशणत गनेकोाः  

  नाम थराः  

  पदाः  

  सनकायाः 
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अनसूुची-४ 
(दफा १३ को उपदफा (४) सँग सम् बशन्त् ित) 

मञ्जरुीनामा 
सेिा केन्त्रमा बस्न ेव्यशक्तको मन्त्जरुीनामा  

म.....................शजल्ला....................गा.पा./न.पा. ............िडा नं............... 

बस्ने ...........................को छोरा/छोरी /श्रीमती..............िषयको म मेरो घरमा 
मेरो रेखदेख गने कोही नभएको र म एकाघरमा बस्दै आएको छु । मेरो घरमा 
मेरो पालनपोषण गने कोही नभएकाले यो पवित्र सेिा केन्त्रमा बस्न पाए मेरो लालन 
पालन राम्रो हनु े भएकोले मेरो मञ्जुरीमा म आफैँ  यहा ँ बस्न आएको हुँ । सेिा 
केन्त्रमा बस्दा सेिा केन्त्रको सनयम पणुयरुपमा पालना गनय मेरो मञ्जुरी छ । मलाई 
मेरो मञ्जुरीमा म आफैँ यहाँ बस्न आएको हुँ । मलाई मेरो छोरा/छोरी/नासत 
/नासतनी तथा दाजभुाई बाट अपहेलना िा हेला भई यस आश्रममा आएको नभई 
राशजखशुीले आएको हु ँभनी यस केन्त्रमा काययरत कमयचारी तथा सेिा केन्त्र सञ्चालक 
ससमसतका पदासिकारीहरुको रोहिर दाया ँिा बाया ँसवह छाप गरर ददयौँ सलयौँ ।  

नाम र थराः..........................    

स्थायी ठेगानााः ....................... 

सहीछापाः............................... 

फोन नं. .............................. 

 

 

 

 

ईसत सम्ित ्.........................साल..............गते.................रोज शभुम ्। 

  

फोटो 

दाया ँ बायाँ 
दायाँ  
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अनसूुची-५ 
(दफा २४ को उपदफा (१) सँग सम् बशन्त् ित) 

जेष्ठ नागररकको असभलेख सम् बन्त् िी विसभन्त् न प्रकारका खाताहरुको ढाचँा 
 

गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाशजक विकास, यिुा तथा खेलकुद मन्त्त्रालय 

………………. कायायलय  

 

                                                                                                                                                    
वकताि नं. १ 

जेष्ठ नागररक दताय वकताि 

सस
.

न
. 

दताय 
समसत 

जेष्ठ 
नागरर
कको 
नामथ
र 

ठेगा
ना 

उ
मे
र 

शै
शि
क 
यो
ग् य
ता 

जेष्ठ 
नागरर
क 

आश्रम
मा 

राख्नकुो 
कारण  

स्ियं 
आएको िा 

अन्त्य 
सनकाय 

बाट प्रवेषत 
भएका भए 

सो 
सम्बशन्त्ि 
वििरण 

नशजकको 
संरिकको 

जेष्ठ 
नागररकको 
प्रकार(बाल
बासलका/
ज् येष् ठ 

नागररक, 
अपाङ्गता 
भएका 
व् यशक् त, 
दसलत, 

आददिासी 
जनजासत 
िा अन्त् य) 

 
 

 

ज्य       
ज्येष्ठ 
नागररकला
ई 
पाररिाररक 
पनुसमयलन 
गरेको 
समसत 

नामथ
र 

ठेगा
ना 

सम् प
कय  
नं. 
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वकताि नं. २ 
 

जेष्ठ नागररकलाई प्रदान गररएको सेिाको असभलेख वकताि 

सस. 
नं. 

जेष्ठ 
नागररकको 
नामथर, 
ठेगाना 

दताय 
नं. 

आश्रयको 
कारण 

प्रदान गररएको सेिा  

कैवफ
यत 

 

लिाकपडा स्िा
स््य 
सबमा  

स्िास््य 
उपचार 

पाररिारर
क 

पलुसमयलन 

 

 

सा
िा
रण 

जा
डो 
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  अनसूुची-६ 
(दफा २७ को उपदफा (३) सँग सम् बशन्त् ित) 

माससक र िावषयक प्रसतिेदनको ढाचँा 
गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाशजक विकास, यिुा तथा खेलकुद मन्त्त्रालय 

…………………………….. कायायलय 

गण्डकी प्रदेश जेष्ठ नागररक आश्रम 
                                                                                                  

वि.स.  …….. साल ……मवहना/  आ.ि ………को जेष्ठ नागररकलाई प्रदान गररएको 
सेिाको माससक प्रसतिेदन  

जेष्ठ 
नागररक
को 
नाम, थर 

उमे
र 

हाल 
सम्म
को 
आश्र
य 
अिसि 

लिा 
कप
डा 
सवुि
िा 

स्िा
स््य 
सबमा 

स्िा
स््य 
उपचा
र 

पाररिारर
क 
पनुसमयल
न 
गरेको 
भए 
वििरण 

अन्त्य 
वििर
ण 

कैवफ
यत 

         
 

         
 

जम् मा       
 

 

तयार गने            प्रमाशणत गने                                                     

 नामथराः             नामथराः                                                                              

   पदाः                 पदाः                                                                                       

दस् तखताः                         दस् तखताः                                                                         
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       अनसूुची-७ 

(दफा २८ को उपदफा (११) सँग सम् बशन्त् ित) 

 

आश्रमको छापको नमूना 
 
 
 

 
 
 

गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाशजक विकास, यिुा तथा खेलकुद मन्त्त्रालय 

………………………………… कायायलय 
गण्डकी प्रदेश जेष्ठ नागररक आश्रम 

 ……………गोरखा 
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लेटरप् याडको नमूना   

 
 

गण्डकी प्रदेश सरकार 

सामाशजक विकास, यिुा तथा खेलकुद मन्त्त्रालय 

…………………………………. कायायलय 

          गण्डकी प्रदेश जेष्ठ नागररक आश्रम 
 

पत्र संख् यााः                                                                               
समसताः 
चलानी नं. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मरुक:गण्डकी प्रदेश सरकार, मखु्यमन्त्त्री तथा मशन्त्त्रपररषद्को कायायलय।मूल्य रु.५0।- 

आज्ञाले, 

दामोदर सिेुदी 
    प्रदेश सरकारको सन. सशचि  


